
BUON NATALE (Dec/2025) 

DA CAPESTRANO, ITALIA 

Che anno! Non era nei nostri piani 22 mesi fa. L'anno scorso abbiamo 
trascorso le vacanze di Natale a Firenze, sul Lago di Bolsena e a Roma. 
Quest'anno? Siamo nella nostra casa a Capestrano, in AQ, proprio nel 
cuore dell'Italia. 

Abbiamo streƩo nuove fantasƟche amicizie, diversi espatriaƟ provenien-
Ɵ da diversi paesi del mondo e dolcissimi italiani che ci hanno dimostrato 
il loro amore. 

Ovunque andiamo, ci chiedono: "Perché l'Ita-
lia, perché l'Abruzzo, perché Capestrano?". 
RISPOSTA? È semplice, è qui che ci siamo sen-
ƟƟ guidaƟ. Siamo a 2 ore da Roma e a 1 ora 
dall'AdriaƟco. Bellissimi! Il nostro villaggio ha 
una piazza preziosa, un castello, 4 ristoranƟ, 

 un negozio di alimentari, un medico, un'OTTIMA gelateria, un bancomat. Ma ci 
sono anche le PERSONE! Questa è stata la scoperta più grande! Questo è ciò di cui 
avevamo senƟto parlare. Questo è ciò che speravamo. E questo è ciò che abbiamo. 
Le persone qui vivono la vita intorno al cibo e alla famiglia. Loro, "NOI", passiamo 2 

 ore a pranzo a parlare di cibo e famiglia. Incredibile! 

(Naida scrive ora...) È stato un lungo percorso prepararci, fare domanda e oƩenere con successo il nostro 
visto di residenza eleƫva, che ci permeƩe di rimanere a tempo pieno in Italia. Mentre aspeƩavamo i nostri 
visƟ, ci siamo goduƟ molto il tempo trascorso a far visita a parenƟ e amici negli StaƟ UniƟ. Siamo molto graƟ 
per l'ospitalità di coloro che ci hanno ospitato nelle loro case mentre aspeƩavamo. 

Ora ci sƟamo godendo il Natale nella nostra casa a 
Capestrano... e sƟamo lavorando alla nostra prossi-
ma sfida: studiare e superare con successo gli esami 
di guida e di ammissione all'esame scriƩo (sostenuƟ 
solo in italiano)! ConƟnuiamo a studiare con un tu-
tor tre giorni a seƫmana, studiamo quoƟdianamen-
te con l'app DuoLingo e abbiamo anche partecipato 
alle lezioni di italiano di gruppo offerte dal nostro 
comune, che si svolgono due giorni a seƫmana per 
tre ore fino alla fine di gennaio. 

Ci siamo presi una pausa e abbiamo trascorso una 
noƩe nel vicino paese di Sulmona. Abbiamo trovato 
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un B&B in un anƟco monastero vicino 
alla piazza. Abbiamo passeggiato tra il 
mercaƟno di Natale e le luci natalizie. È 
stato bellissimo! SƟamo programmando 
di goderci la tradizionale cena italiana di 
quaƩro portate offerta dal ristorante 
Macellaria per Capodanno con alcuni dei nostri amici. 

Ora che siamo a Capestrano a tempo pieno, non vediamo l'ora di ricevere 
visite da amici e parenƟ. Quindi, contaƩateci se l'Italia è nei vostri prossi-
mi piani di viaggio. Ci piacerebbe molto condividere la nostra casa con voi! 
Come potete immaginare, abbiamo solo sfiorato la punta dell'iceberg 
delle nostre esperienze dell'ulƟmo anno. Quindi, questo è un moƟvo in 
più per venirci a trovare in Italia! 

Vi auguriamo a tuƫ un felice Buon Natale e Felice Anno Nuovo! 

Vi voglio bene a tuƫ! 

 

Naida e Mark 

Di seguito è riportato l'URL del video 
YouTube di Naida & I che potrebbe inter-
essarvi, insieme ai brevissimi video che 
seguono... 
 

hƩps://www.youtube.com/watch?
v=SIOGPoHSĬw  
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